
          

           

 

      

 

La sortie Patrimoine à Fécamp sur les traces du Moyen Age  
par les classes de Grande Section et Moyens /Grands de Saint Joseph 

                              D’abord un petit tour sur les ruines du château des Ducs Richard : c’est ici 

que Guillaume le Conquérant a fait une grande fête en rentrant d’Angleterre. On a vu que les 

murs sont très épais et on a imaginé la fête grâce aux images. 

 

On a cherché des bêtes 

extraordinaires comme 

un griffon et un dragon. 

Ces animaux existent-ils 

vraiment ?                            

De quoi est fait  le corps 

du griffon ?                          

Au Moyen Age, on 

aimait raconter des 

histoires de monstres… 

Ensuite, nous sommes rentrés 

dans l’abbaye reconstruite au 

temps des Ducs Richard. On a 

constaté qu’à l’intérieur, c’est 

très haut !  

A la maison du patrimoine, Martine, notre guide,  nous a 

fait revivre les étapes du chevalier. D’abord, vers 7 ans, on 

était « petit page » (costumes jaunes) et on devait 

apprendre à lire, écrire, servir à table…  

Vers 14 ans, on 

devenait écuyer 

(costumes verts). On 

aidait le chevalier à 

porter son « écu », 

et son armure.                 

De quelle main 

tenait-il le cheval ?          

La main droite      

(d’où le nom 

« destrier »)  



               

  

 

 

 

        

Ici, Thiméo, l’écuyer apporte 

l’épée au chevalier Amaël.              

Ensuite, vers 21 ans, un écuyer 

pouvait devenir chevalier. C’est 

la cérémonie de l’adoubement. 

Le Seigneur pose l’épée sur 

l’épaule du chevalier qui promet 

de lui obéir. 
Tout le monde applaudit !                    

Le chevalier peut faire ensuite 

des tournois et porter les 

couleurs d’une dame.                                        

On a tous couru comme des cavaliers, en visant l’intérieur du cerceau avec une épée.  Cela ressemble à 

l’exercice de la quintaine. Nous avons continué la fête en chantant « V’la l’ bon vent » la rythmant avec des 

instruments. Enfin, on a terminé par une danse d’époque : « Le branle du cheval » !                                             

Quelle belle matinée au coeur du Moyen Age ! 


